
โรคกลวัเฉพาะอย่าง 
 
โรคกลวัเฉพาะอย่างคืออะไร? 
 
โรคกลวัเฉพาะอย่าง คือ โรควิตกกงัวลชนิดหนึง่ 
ท่ีมีลกัษณะอาการหวาดกลวัตอ่วตัถหุรือสถานการณ์เฉพาะนัน้ ๆ เป็นอยา่งมากและไร้เหตผุล 
ในบางกรณีท่ีต้องเผชิญหน้ากบัวตัถหุรือสถานการณ์จะท าให้เกิดอาการต่ืนตระหนกขึน้มาได้ 
โดยปกตแิล้วอาการหวาดกลวัวตัถหุรือสถานการณ์ประกอบไปด้วย การกลวัเคร่ืองบิน ความสงู สตัว์ 
การฉีดยา การเห็นเลือด เป็นต้น 
ในกรณีท่ีรุนแรงไมเ่พียงแคจ่ะมีอาการหวาดกลวัตอ่วตัถหุรือสถานการณ์จริง ๆ เทา่นัน้ 
แตย่งัรวมถึงการเอ่ยถึงหรือเห็นสิ่งท่ีมีความใกล้เคียง ซึง่สง่ผลให้เกิดพฤตกิรรมการหลบเล่ียง 
 

จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็นโรคกลวัเฉพาะอย่างหรือไม่? 
 
นอกเหนือจากอาการกลวัอย่างสดุขีด ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคกลวัเฉพาะอยา่งจะมีอาการใจสัน่ ตวัสัน่ 
ไมส่บายหน้าอก และหายใจไมท่ัว่ท้อง เม่ือต้องเผชิญกบัวตัถหุรือสถานการณ์ท่ีหวาดกลวั 
โดยผู้ ป่วยส่วนใหญ่รู้ดีวา่มีอาการกลวัเป็นอยา่งมากและไร้ซึง่เหตผุล 
แตก็่ไมส่ามารถจะควบคมุสถานการณ์ไว้ได้ พวกเขาจงึหลีกเล่ียงจากสถานการณ์หรือวตัถตุา่ง ๆ 
ไมว่า่กรณีใดก็ตาม ซึง่ก่อให้เกิดขีดจ ากดัในการใช้ชีวิตของผู้ ป่วย ตวัอยา่งเชน่ 
ผู้ ป่วยท่ีกลวัเคร่ืองบนิจะหลีกเล่ียงการบนิทัง้หมด หรือเล่ียงการท างานบนท่ีสงู 
ความหวาดกลวัของพวกเขายงัสง่ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์ได้อีกด้วย 
 

ชนิดของโรคกลวัเฉพาะอย่างมีอะไรบ้าง? 
ชนิดของโรคกลวัวตัถหุรือสถานการณ์เฉพาะอย่างประกอบไปด้วย: 
1) กลวัสตัว์ 

หวาดกลวัสตัว์ หรือแมลง 
2) กลวัสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

กลวัปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ(เชน่ พาย ุความสงู น า้) 
3) กลวัเลือด การฉีดยา บาดแผล 

กลวัการเห็นเลือดหรือบาดแผล การฉีดยา และวิธีรักษาพยาบาลตา่ง ๆ 



4) กลวัสถานการณ์ตา่ง ๆ 
กลวัสถานการณ์เฉพาะอยา่ง (เชน่ การข้ามสะพาน การนัง่เคร่ืองบนิ การขบัรถ) 

 
จะชว่ยตนเองจดัการกบัโรคกลวัเฉพาะอยา่งได้อย่างไร? 
1) ขอรับและเข้าร่วมการรักษาอยา่งแข็งขนั 
2) สร้างความแน่วแนท่ี่จะเผชิญกบัปัญหาอยา่งกล้าหาญ 
3) ออกก าลงักายท่ีคลายเครียดเป็นประจ า เพ่ือบรรเทาความวิตกกงัวล 
4) ด าเนินวิถีชีวิตท่ีสร้างสขุภาพดี: รับประทานอาหารท่ีดีตอ่สขุภาพและครบถ้วน 

ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอและเพียงพอ ท างานอดเิรกท่ีมีประโยชน์ 
รักษาการติดตอ่ส่ือสารกบัผู้ อ่ืนในสงัคม 

วิธีการรักษาโรคกลวัเฉพาะอย่างมีอะไรบ้าง? 
1) การบ าบดัจิต 

การบ าบดัความคิด-พฤตกิรรม เป็นการรักษาท่ีได้ผลส าหรับโรคกลวัเฉพาะอยา่ง 
โดยมีเป้าหมายในการชว่ยให้ผู้ ป่วยปรับความคิดท่ีกระตุ้นอาการวิตกกงัวลอยา่งไร้เหตผุล 
และเผชิญหน้ากบัวตัถหุรือสถานการณ์ท่ีหวาดกลวัอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป 
เพ่ือลดความวิตกกงัวลและเพิ่มความสบายใจของผู้ ป่วย 
ในชว่งเร่ิมแรกผู้ ป่วยจะรู้สกึไมส่บายใจเมื่อต้องเผชิญกบัวตัถหุรือสถานการณ์ท่ีสร้างความวิตกกงัว
ลในการบ าบดั แตเ่ม่ือเจอกบัสิ่งเหลา่นัน้ซ า้ ๆ ความวิตกกงัวลก็จะคอ่ย ๆ ลดลง 
 

2) การรักษาด้วยยา 
ในรายท่ีซบัซ้อน หรือหากผู้ ป่วยโรคกลวัเฉพาะอยา่งป่วยเป็นโรคทางจิตอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เชน่ 
โรคซมึเศร้า วิตกจริต ใช้สารเสพตดิ จะมีการสัง่ยาให้ผู้ ป่วยรับประทาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


