
โรคจิตเภท 
โรคจิตเภทคืออะไร? 
โรคจิตเภท คือ อาการความผิดปกตทิางจิตอยา่งรุนแรง เน่ืองจากการท างานท่ีผิดปกตขิองสมอง 
ซึง่น าไปสูค่วามผิดปกติด้านความคดิ อารมณ์ ความรู้สกึ และพฤตกิรรม 
ท่ีสง่ผลตอ่การประกอบอาชีพและเข้าสงัคม และการดแูลตนเองของผู้ ป่วย โรคจิตเภทเป็นโรคท่ีพบได้ทัว่ไป 
โดยครอบครัวท่ีมีประวตัป่ิวยเป็นโรคนีจ้ะมีความเส่ียงการเป็นโรคเพิ่มสงูขึน้ 
ระยะการเกิดโรคมกัจะอยูใ่นชว่งวยัรุ่นรุ่น หรือผู้ใหญ่ตอนต้น โดยปกตจิะมีอายรุะหวา่ง 18 ถึง 35 
และเพศชายและหญิงมีอตัราการเป็นโรคท่ีใกล้เคียงกนั 
 
โรคจิตเภทมีสาเหตมุาจากอะไร? 
ยงัไมมี่ค าอธิบายถึงสาเหตขุองโรคนีไ้ด้ อยา่งไรก็ตามมีการตรวจพบสิ่งส าคญัหลาย ๆ 
อยา่งท่ีอาจจะเก่ียวข้องกบัสาเหตขุองอาการท่ีเกิดขึน้ โดยเป็นท่ีรู้กนัวา่โรคนีเ้ก่ียวข้องกบักรรมพนัธุ์ 
เวชศาสตร์สมอง การใช้สารเสพตดิ ความเครียด และบคุลิกภาพแปรปรวนท่ีชอบแยกตวั 
 
จะรู้ได้อย่างไรวา่ตนเองเป็นโรคจิตเภทหรือไม?่ 
หากคณุพบอาการดงัตอ่ไปนีเ้กิดขึน้กบัครอบครัว หรือเพ่ือนของคณุ 
พวกเขาอาจจะทรมานจากอาการของโรค 
และควรถกูสง่ตวัเพ่ือรับการประเมินจากแพทย์และผู้ เช่ียวชาญด้านโรคจิต 
1. อาการประสาทหลอน 

เป็นการรับรู้ถึงสิ่งท่ีไมมี่อยูจ่ริง เชน่ ได้ยินเสียงทัง้ท่ีไมมี่เสียงใด ๆ เกิดขึน้ เห็นภาพท่ีไม่มีจริง เป็นต้น 
2. อาการหลงผิด 

มีความเช่ือมัน่ในสิ่งท่ีเป็นจริง หรือไมมี่อยูจ่ริง ซึ่งความเช่ือเหลา่นัน้อาจจะผิดแปลกหรือประหลาด เชน่ 
รู้สกึวา่ถกูผู้ อ่ืนปองร้าย รู้สึกถกูควบคมุ 
รู้สกึวา่ตนเองมีความหมายพิเศษท่ีผกูพนัธ์ตอ่เหตกุารณ์บนโลกนี ้

3. มีความบกพร่องด้านความคิด 
สญูเสียความสามารถในการคดิ โดยอาจจะมีความคดิท่ีไมเ่ป็นระบบ หรือไมมี่ตรรกะ 
ผู้ ป่วยจะพดูเร่ืองไร้สาระไมมี่เหตผุล หรือเงียบไมพ่ดูใด ๆ  

4. ไมมี่แรงบนัดาลใจ 
ผู้ ป่วยสญูเสียความปรารถนาและแรงบนัดาลใจในหลาย ๆ ด้าน 
(ซึง่รวมไปถึงการดแูละรักษาความสะอาดของตนเอง) หมดความสนใจตอ่สิ่งตา่ง ๆ 
และเคล่ือนไหวช้าลง ผู้ ป่วยอาจจะกลายเป็นคนกระเซอะกระเซิง และไมส่ามารถท างานใด ๆ ตอ่ไปได้ 



5. สญูเสียความสามารถในการแสดงความต้องการของตนเอง หรือรับรู้ความความรู้สึกใด ๆ ได้ 
ตวัอยา่งเชน่ ผู้ ป่วยไมส่ามารถแสดงความเห็นใจตอ่ความรู้สกึผู้ อ่ืนได้ 
หรือแม้กระทัง่หวัเราะออกมาเม่ือคนรอบข้างรู้สกึเศร้าเสียใจ 

6. ถอนตวัและเก็บตวั 
ตวัอยา่งเชน่ ผู้ ป่วยกลายเป็นคนชอบปลีกตวั เก็บตวั เอาตวัเองเป็นศนูย์กลาง และเฉยเมย 

7. มีความบกพร่องด้านอารมณ์ 
ผู้ ป่วยไมส่ามารถควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ อารมณ์ไมค่งท่ี และเปล่ียนแปลงได้ง่าย 

 
 
การรักษาโรคจิตเภทมีอะไรบ้าง? 
การรักษาด้วยยาถือเป็นการรักษาท่ีส าคญัและได้ผลดีท่ีสดุ 
ยาระงบัประสาทชว่ยลดอาการประสาทหลอนและหลงผิดอย่างได้ผล ลดระดบัความวิตกกงัวล 
ซึง่น าไปสูก่ารฟืน้ตวัอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป เม่ืออาการป่วยฉบัพลนัได้บรรเทาลง 
การรับประทานยาอยา่งตอ่เน่ืองจะชว่ยลดความเส่ียงการก าเริบของโรคท่ีอาจจะเกิดขึน้ 
เม่ือสามารถควบคมุอาการป่วยฉบัพลนัได้แล้ว จิตแพทย์อาจจะจดัให้เข้ารับจิตบ าบดั กิจกรรมบ าบดั 
การให้ความรู้แก่ครอบครัว หรือท าการบ าบดัอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม เพ่ือชว่ยให้ผู้ ป่วยกลบัเข้าสูส่งัคมได้อีกครัง้ 
 
ครอบครัวควรจะดแูลผู้ ป่วยโรคจิตเภทอย่างไร? 
1. กระตุ้นให้ผู้ ป่วยรับประทานยาและเข้ารับการบ าบดัอยา่งตอ่เน่ือง 

เพ่ือเร่งการฟืน้ตวัและลดความเส่ียงการเกิดโรคอีกครัง้ 
2. เฝ้าระวงัสญัญาณเบือ้งต้นในการก าเริบของโรค เชน่ อาการวิตกกงัวล นอนไมห่ลบั 

ความอยากอาหารท่ีเปล่ียนไป หมดความสนใจ แยกตวั มีอารมณ์ซมึเศร้า รู้สกึวา่ถกูแกล้งหรือกล่าวถึง 
ดือ้รัน้อย่างรุนแรง 

3. นิ่งเฉย ไมค่วรโต้เถียงหรือต าหนิอาการและพฤตกิรรมของผู้ ป่วย 
ไมค่วรโต้แย้งกบัผู้ ป่วยถึงความเป็นจริงของอาการหลอนหรือหลงผิด 
แตค่วรให้ความชว่ยเหลือโดยดงึความสนใจของพวกเขาออกจากอาการของโรคท่ีเป็นอยู ่
สง่เสริมให้ผู้ ป่วยท าในสิ่งท่ีพวกเขาสนใจ 

4. พดูให้เข้าใจง่ายและตรงไปตรงมากบัผู้ ป่วย รับฟังและสนบัสนนุ 
โดยเฉพาะการชีใ้ห้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงและพฒันาการท่ีดีขึน้ในเชิงบวก 
สร้างตารางแบบแผนส าหรับการนอน ท างานและสิ่งท่ีสนใจ 
โดยปลอ่ยให้มีความยืดหยุน่และพืน้ท่ีสว่นตวัในระดบันงึ 



5. สง่เสริมให้ผู้ ป่วยเข้ารับบริการการบ าบดัทางสงัคม เพ่ือปรับปรุงชีวิตสงัคมให้ดีขึน้ 
6. ผู้ ท่ีให้ความดแูลก็ควรจะดแูลสขุภาพจิตตนเองด้วย เชน่ การผอ่นคลายและใช้เวลากบัตนเอง 

ขอรับความช่วยเหลือเม่ือจ าเป็น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


