
โรคซมึเศร้า 
 

โรคซมึเศร้าคืออะไร? 
 
บคุลิกลกัษณะของผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคซมึเศร้าจะรวมถึงอารมณ์ซมึเศร้าตอ่เน่ือง 
ไมมี่ความสนใจหรือแรงบนัดาลใจ และมีความคิดด้านลบ ดงันัน้ ในชีวิตการท างานหรือเรียน 
ครอบครัวและความสมัพนัธ์สว่นตวัของผู้ ป่วยจงึได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก 
 

โรคซมึเศร้ามีสาเหตมุาจากอะไร? 
 
1) ปัจจยัทางกรรมพนัธุ์ 

ผลการศกึษาชีใ้ห้เห็นวา่สมาชิกในครอบครัวของผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคซึมเศร้าจะมีโอกาสเป็นโรคนีส้งู 
2) ปัจจยัทางชีวภาพ 

นอกเหนือจากการท างานของสารส่ือประสาท 
อาการเจ็บป่วยเน่ืองจากการท างานของอวยัวะภายในร่างกาย เชน่ โรคภาวะไทรอยด์ต ่า 
โรคแพ้ภมูิตวัเอง และผลกระทบจากการใช้ยาและแอลกอฮอล์ก็สง่ผลให้เกิดโรคซมึเศร้าเชน่กนั 

3) ปัจจยัทางบคุลิกภาพ 
ผู้ ท่ีวิตกจริตง่าย ไมยื่ดหยุน่ และผู้ ท่ีชอบความสมบรูณ์แบบ มีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคซมึเศร้าได้ 

4) ปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมและสงัคม 
สิ่งกระตุ้นความเครียด ปัญหาครอบครัวและความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล เชน่ ปัญหาหนีส้ิน 
และอาการเจ็บป่วยเรือ้รังก่อให้เกิดโรคซมึเศร้าได้ด้วย 

 

จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็นโรคซมึเศร้า? 
 
เม่ือเราต้องเผชิญกบัความขบัข้องใจ เชน่ การยตุิความสมัพนัธ์ ตกงาน สมาชิกในครอบครัวเสียชีวิต 
เป็นเร่ืองปกติท่ีเราจะรู้สกึเสียใจ ผิดหวงั และหงดุหงิดไมพ่อใจ 
อยา่งไรก็ตามหากเราพบว่ามีอาการของโรคดงัตอ่ไปนี ้5 อาการขึน้ไป เป็นตอ่เน่ืองมากกวา่ 2 สปัดาห์ 
และอาการนัน้สง่ผลตอ่การท างานและความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
มีความเป็นไปได้อยา่งมากว่าก าลงัเป็นโรคซมึเศร้า ควรจะขอรับความชว่ยเหลือจากผู้ ท่ีมีประสบการณ์ 
 



1) อารมณ์เศร้าหมอง 
2) หมดความสนใจ หรือความเพลิดเพลินกบักิจกรรมท่ีโดยปกติรู้สกึสนกุสนาน 
3) น า้หนกัหรือความอยากอาหาร ลดลงหรือเพิ่มขึน้เป็นอย่างมาก 
4) มีปัญหารบกวนการนอน (อาการนอนไมห่ลบั หรือนอนมากเกินไป) 
5) กระวนกระวาย หรือมีการตอบสนองท่ีช้า 
6) ออ่นล้า หรือไมมี่พลงั 
7) รู้สกึไมมี่คณุคา่ หรือโทษตนเองอยา่งหนกั 
8) มีปัญหาด้านสมาธิ หรือการตดัสินใจ และ 
9) คดิซ า้ ๆ ถึงเร่ืองความตาย หรือคิดฆา่ตวัตาย 
 

ระยะของการเกิดโรคซมึเศร้าเป็นอย่างไร? 
 
ระยะการเกิดโรคมีความแตกตา่งกนัออกไปตามแตบ่คุคล 
ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคซมึเศร้าจะมีอาการดีขึน้หลงัจากรับการรักษาด้วยยา 6 เดือน ถึง 1 ปี 
อยา่งไรก็ตามผลการศกึษาพบวา่ผู้ ป่วยบางสว่นมีโอกาสท่ีจะกลบัมาเป็นโรคนีอี้กครัง้ ดงันัน้ 
ผู้ ป่วยโรคซมึเศร้าและสมาชิกในครอบครัวควรใส่ใจถึงสญัญาณของโรคท่ีก าเริบอีกครัง้ (กลา่วคือ 
อาการนอนไมห่ลบัโดยไมมี่สาเหต ุและอารมณ์เศร้าหมอง) เพ่ือท่ีจะได้รับการรักษาทนัทว่งที 
 

วิธีการรักษาโรคซมึเศร้ามีอะไรบ้าง? 
 
1) การรักษาด้วยยา 

การรักษาด้วยยาจะชว่ยให้อาการซมึเศร้าลดลงภายในเวลา 3-4 อาทิตย์ 
และเป็นการรักษาท่ีได้ผลดีท่ีสดุส าหรับโรคซมึเศร้าแบบรุนแรง ยาท่ีใช้ได้แก่ a) 
ยาระงบัอาการซมึเศร้า ซึง่จะชว่ยควบคมุระดบัของสารส่ือประสาท และ b) 
ยาระงบัอาการวิตกกงัวล ท่ีบรรเทาอาการวิตกจริตตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัโรคซมึเศร้า 
 

2) การบ าบดัจิต 
การบ าบดัความคิดและพฤติกรรมได้รับการพิสจูน์แล้ววา่มีประสิทธิผลในการรักษาโรคซมึเศร้า 
วิธีการป้องกนัตา่ง ๆ รวมถึงการเปล่ียนวิธีคิดในแง่ลบ และรูปแบบพฤติกรรมของผู้ ป่วย ดงันัน้ 
ผู้ ป่วยจงึสามารถรับมือกบัปัญหาของตนเองได้อยา่งถกูต้องและมีประสิทธิภาพ 
 



3) การรักษาด้วยไฟฟ้า 
การรักษาด้วยไฟฟ้าจะถกูพิจารณาและเลือกใช้ส าหรับผู้ ป่วยโรคซมึเศร้าขัน้รุนแรง 
ท่ีไมต่อบสนองตอ่การรักษาด้วยยาหรือบ าบดัจิต 
ผู้ ป่วยจะถกูวางยาสลบและช็อคด้วยกระแสไฟฟ้า 
ระยะเวลาในการรักษาขึน้อยู่กบัสถานการณ์ของผู้ ป่วยแตล่ะคน 
 

จะช่วยผู้ ป่วยโรคซมึเศร้าได้อย่างไร? 
 

1) มอบความเข้าใจและความช่วยเหลือให้แก่ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคซมึเศร้า 
และสง่เสริมให้พวกเขาแชร์ความรู้สกึและปัญหาร่วมกบัผู้ อ่ืน 

2) จดัหาสิ่งแวดล้อมท่ีสงบสขุและอบอุ่นให้แก่ผู้ ป่วย 
และชว่ยเหลือในการสร้างตารางกิจวตัรประจ าวนัท่ีมีแบบแผน 

3) กระตุ้นให้ผู้ ป่วยรักษาปฏิสมัพนัธ์ทางด้านสงัคมท่ีสมเหตสุมผลกบับคุคลอ่ืน 
4) ชว่ยให้ผู้ ป่วยเข้าใจถึงระยะอาการป่วยของพวกเขา 

และสง่เสริมให้พวกเขารับการรักษาและให้ความร่วมมือกบัผู้ เช่ียวชาญท่ีดแูลด้านสขุภาพจิต 
 

ให้ความใสใ่จตอ่ทกุระดบัการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และจิตใจของผู้ ป่วยโรคซมึเศร้า 
หากพบพฤตกิรรมท าร้ายตนเอง และ/หรือพฤติกรรมท่ีผิดจากปกต ิ
ควรขอรับความช่วยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญด้านสขุภาพโดยเร็วท่ีสดุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


