
 
โรคออทิสติกคืออะไร? 

โรคออทิสตกิ คือ ความบกพร่องทางด้านพฒันาการ ซึง่สง่ผลตอ่การส่ือสารและการสานสมัพนัธ์ของบคุคล 
กบัผู้ อ่ืน โรคนีมี้คณุลกัษณะเฉพาะด้านความบกพร่องในการเข้าสงัคม ปัญหาในการส่ือสาร 
และมีพฤตกิรรมท่ีจ ากดัเฉพาะ ชอบท าอะไรซ า้ ๆ และมีรูปแบบจ าเพาะเหมือนเดมิ 
เน่ืองจากตวัโรคประกอบไปด้วยภาวะอาการท่ีหลากหลายจงึสง่ผลตอ่ตวัผู้ ป่วยท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
ผู้ ป่วยบางสว่นท่ีเป็นโรคออทิสตกิสามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตวัเอง 
แตอี่กบางสว่นอาจจะมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ร่วมด้วย 
และจ าเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้านตลอดชีวิต ทัง้นี ้พบวา่เพศชายมีโอกาสเป็น 
ASD มากกวา่เพศหญิง 

สญัญาณของโรคออทิสติกโดยทัว่ไปมีอะไรบ้าง? 

เน่ืองจากโรคนีมี้ภาวะอาการท่ีหลากหลาย 
อาการผู้ ป่วยของจงึมีความหนกัหนว่งและรุนแรงท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดยทัว่ไปกลุม่อาการจะมีด้วยกนั 3 
กลุม่: 

1. ความบกพร่องในการเข้าสงัคม 
 ผู้ ป่วยมกัหลบเล่ียงการสบตาและให้ความสนใจตอ่สิ่งเร้าทางสงัคม หรือรอยยิม้น้อย 

ผู้ ป่วยจะไมค่อ่ยมองผู้ อ่ืน และไมค่อ่ยตอบสนองเม่ือถกูเรียกช่ือ 
 ไมช่อบมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ทัง้การเร่ิมต้นการปฏิสมัพนัธ์ หรือการแบง่ปันเร่ืองราว 
 ในบางครัง้ผู้ ป่วยอาจจะแสดงออกทางสงัคมอย่างไมเ่หมาะสม 

 
2. ปัญหาในการส่ือสาร 
 พฒันาการด้านภาษาของผู้ ป่วยมกัลา่ช้า 

และผู้ ป่วยบางสว่นไมส่ามารถแสดงความรู้สกึ/ต้องการของตนเองได้ 
ผู้ ป่วยมีแนวโน้มท่ีจะพดูส่ือสารกบัผู้ อ่ืนน้อย 
หรือมีรูปแบบการส่ือสารท่ีแตกตา่งออกไปถึงแม้ว่าตวัผู้ ป่วยเองจะสามารถพดูคยุได้ 

 มีความสนใจ หรือการแบง่ปันร่วมกนัน้อย และผู้ ป่วยบางคนจะออกเสียงเลียนแบบผู้ ท่ีอยูใ่กล้เคียง 
ลา่ช้ากวา่ความเป็นจริง 

 การส่ือสารเปรียบเหมือนเป็นการขอร้อง 



 ไมส่ามารถเลน่แบบใช้จินตนาการ/สญัลกัษณ์ 
และเม่ือโตขึน้มีทกัษะด้านการจินตนาการและความเข้าใจตอ่ความคดินามธรรมคอ่นข้างน้อย 
 

3. พฤตกิรรมแบบซ า้ ๆ หรือจ ากดัเฉพะ 
 มีความสนใจ หรือท ากิจกรรมท่ีจ ากดัเฉพาะ เชน่ การหมกมุน่อยู่กบัของเลน่ หรือเกมส์ 
 มีพฤตกิรรมท่ีเป็นกิจวตัร ซึง่เก่ียวเน่ืองกบัรูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนัท่ีคงเดมิไมเ่ปล่ียนแปลง เชน่ 

ใช้เส้นทางในการไปโรงเรียนเพียงเส้นเดียวและปฏิเสธท่ีจะเปล่ียนเส้นทางใหม่ 
อาจจะกระสบักระสา่ย หรือโมโหเกรีย้วกราดเม่ือถกูขดั 

 มีการเคล่ือนไหวซ า้ ๆ แบบเดมิ เชน่ สะบดัมือ หมนุคอ หรือโยกตวัไปมา  
 อาจจะมีอาการไวตอ่เสียง การสมัผสั รส กลิ่น แสง หรือสี ท่ีมากหรือน้อยเกินกวา่ปกติร่วมด้วย 

ผู้ ป่วยบางสว่นอาจจะมีปัญหาด้านอารมณ์ พฤตกิรรม และ/หรือการเรียนรู้ร่วมด้วย 
ในขณะท่ีบางสว่นอาจมีปัญหาอ่ืน ๆ เชน่ ซุกซนไมอ่ยูน่ิ่ง ไมมี่ความใสใ่จ ท าร้ายตวัเอง นอนหลบัยาก 
และพฤตกิรรมท่ีรุนแรง 

โรคออทิสติกมีสาเหตมุาจากอะไร? 

สาเหตขุองโรคออทิสติกท่ีแท้จริงยงัคงอยูใ่นขัน้ตอนของการค้นหา อยา่งไรก็ตาม 
จากผลลการรายงานพบวา่การรวมตวักนัของตวัแปร – พนัธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
นา่จะสง่ผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่การพฒันาของสมอง โรคออทิสตกิไมไ่ด้เกิดขึน้จากการเลีย้งด ู
สภาวะแวดล้อมทางสงัคม และไมใ่ชค่วามผิดของตวัผู้ ป่วยเอง 

โรคออทิสติกมีวิธีการรักษาอย่างไร? 

ASDs ไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้ การบ าบดัและการยบัยัง้พฤตกิรรมตา่ง ๆ 
ถกูคิดค้นขึน้เพ่ือชว่ยบรรเทาอาการเฉพาะท่ีเกิดขึน้และยงัชว่ยให้เกิดพฒันาการท่ีส าคญั 
แผนการรักษาท่ีดีจะต้องมีทัง้การบ าบดัและการยบัยัง้ท่ีตรงตามความต้องการเฉพาะด้านของผู้ ป่วย 
และกระตุ้นให้เกิดการพึง่พาตวัเองในการใช้ชีวิตให้ได้มากท่ีสดุ 
การขอรับค าปรึกษาครอบครัวส าหรับผู้ปกครองและพี่น้องของเดก็ท่ีเป็น ASD 
ชว่ยให้ครอบครัวสามารถรับมือกบัความท้าทายตา่ง ๆ ในการใช้ชีวิตร่วมกบัเด็กท่ีเป็น ASD ได้บอ่ยครัง้ 

การใช้ยารักษา: แพทย์อาจจะสัง่ยาเพ่ือรักษาอาการเฉพาะอยา่งท่ีเก่ียวข้องกบัออทิสติก เชน่ 
อาการวิตกจริต ซมึเศร้า หรือย า้คิดย า้ท า 



ยาระงบัอาการทางจิตจะถกูใช้เพ่ือรักษาปัญหาพฤตกิรรมท่ีรุนแรง 
อาการชกัสามารถรักษาด้วยยากนัชกัเพียงหนึง่ชนิดหรือหลายชนิดร่วมกนั 
ยาท่ีใช้รักษาผู้ ป่วยสมาธิสัน้สามารถชว่ยลดอาการหนุหนัวูว่ามและซุกซนไมอ่ยูน่ิ่งได้อยา่งมีประสิทธิผล 

ส าหรับผู้ ป่วยเดก็ อาการจะดีขึน้เม่ือเข้ารับการรักษาและมีอายเุพิ่มขึน้ เม่ือเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่เดก็ท่ีป่วยเป็น 
ASD บางคนอาจจะมีอาการซมึเศร้า หรือมีปัญหาทางด้านพฤตกิรรม 
แผนการรักษาเม่ือเข้าสูช่ว่งการเปล่ียนแปลงเป็นผู้ใหญ่จงึต้องปรับเปล่ียนตาม โดยปกตผิู้ ป่วย ASD 
จ าเป็นต้องรับบริการและความชว่ยเหลือเม่ือมีอายมุากขึน้ 
แตท่ัง้นีก็้มีหลายคนท่ีสามารถท างานจนประสบความส าเร็จ 
และใช้ชีวิตได้อยา่งอิสระหรือภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีเกือ้หนนุ 


