
โรคสมาธิสัน้/ซนไม่อยู่นิ่ง หรือ ADHD คืออะไร? 

 
ADHD เป็นอาการผิดปกตทิางจิตทัว่ไปท่ีเกิดขึน้ตัง้แตว่ยัเดก็ 
และสามารถด าเนินจนถึงชว่งวยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่ กลุม่เด็กท่ีมีอาการ ADHD จะมีระดบัสมาธิสัน้ 
ซนไมอ่ยูน่ิ่ง และพฤติกรรมท่ีหนุหนัมากกวา่เดก็คนอ่ืน ๆ ในวยัเดียวกนั ดงันัน้ 
ในบางครัง้จงึเป็นการยากตอ่ตวัเด็กท่ีจะตัง้ใจเรียนในโรงเรียน หรือประพฤติตวัดีท่ีบ้านหรือในชมุชม 
 

กลุ่มอาการของ ADHD ได้แก่อะไรบ้าง? 
 
อาการของ ADHD สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 กลุม่ด้วยกนั:  
 
1. อาการซนไมอ่ยูน่ิ่ง: 

 

 งุ่นง่าน และกระดกุกระดกิตลอดเวลา 

 พดูไมห่ยดุและชอบขดัจงัหวะผู้ อ่ืน 

 ชอบวิ่งเลน่รอบ ๆ ตลอดเวลา 

 เปล่ียนจากการท ากิจกรรมหนึง่ไปอีกกิจกรรมหนึง่อยา่งรวดเร็ว 

 จบัและเลน่ทกุสิ่งท่ีเห็น 
 
2. สมาธิสัน้: 

 

 ชอบฝันกลางวนั 

 มีปัญหาในการท าสิ่งตา่งท่ีได้รับมอบหมาย เชน่ การบ้าน หรืองานบ้านต่าง ๆ  

 วอกแวกง่ายและมกัลืมสิ่งของตา่ง ๆ บอ่ยครัง้ 
 
3. อารมณ์หนุหนัวูว่าม: 

 

 ไมมี่ความอดทน 

 ใช้ค าพดูตอบโต้ท่ีไมเ่หมาะสม 

 มีปัญหาในการควบคมุอารมณ์ตา่ง ๆ  



 

เด็กท่ีเป็น ADHD จะดีขึน้ได้อยา่งไร? 
 
เดก็ท่ีเป็น ADHD จ าเป็นต้องเข้ารับโปรแกรมการรักษาเฉพาะบคุคล ซึง่รวมถึงการรักษาด้วยยา 
การบ าบดัพฤติกรรม และการฝึกท่ีมีแบบแผนตา่ง ๆ ทัง้ทางด้านการเรียนรู้และการลอกเลียนแบบ 
 
การใช้ยารักษา มียาหลากหลายชนิดท่ีชว่ยในการรักษา ซึง่ชนิดของยาท่ีใช้โดยทัว่ไปเรียกวา่ยากระตุ้น 
โดยยารักษานีจ้ะชว่ยให้เด็กมีสมาธิ สามารถเรียนรู้ และอยูน่ิ่ง 
 
การบ าบดั การบ าบดัมีหลากหลายประเภทด้วยกนั 
การบ าบดัพฤติกรรมสามารถชว่ยให้เด็กควบคมุพฤตกิรรมตา่ง ๆ ของพวกเขา ดงันัน้ 
เดก็จงึสามารถประพฤตติวัได้ดีขึน้เม่ืออยูท่ี่โรงเรียนและท่ีบ้าน  ความเข้าใจของพอ่แม่ผู้ปกครองและครูตอ่ 
ADHD และวิธีการรับมือกบัเดก็ท่ีมีกลุม่อาการ ADHD ถือวา่เป็นประโยชน์ตอ่ตวัเดก็ เดก็ท่ีเป็น ADHD 
อาจจ าเป็นต้องรับการฝึกทางด้านทกัษะสงัคม ทกัษะการแก้ปัญหา และอ่ืน ๆ 
 
การเปล่ียนแปลงแผนการสอน การปรับใช้วิธีการสัง่หรือประเมินการท าการบ้าน 
และอตัราสว่นของบคุลากร สามารถชว่ยให้เด็กท่ีเป็น ADHD 
เรียนรู้ท่ีโรงเรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ 


