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एटेन्सन डेफिससट/हाईपरएसटटसिटी सडसअडडर, वा एसडएचडी िनकेो के हो? 

एसडएचडी एउटा सामान्य मानससक गडबडी हो जनु बाल्यकालमा सरुुवात हुन्छ र फकशोरावस्था र वस्यक हुुँदा 

सम्म पसन िइरहन सटछ। एसडएचडी िएका बच्चाहरुमा उही उमरे िएका अरु बच्चाहरुमा िन्दा ध्यानको कमीको 

मात्रा , सकृयता, र आवेगशील व्यवहारहरु धरैे हुन्छ। त्यसलै ेकसहलकेाही ुँ बच्चालाई सवद्यालयमा राम्रो गनड  वा 

घरमा वा समदुायमा राम्रो व्यवहार गनड गाहो हुन्छ। 

 एसडएचडीका लक्षणहरु के हुन?् 

एसडएचडीका लक्षणहरु तीन क्षेत्रहरुमा सविाजन गनड सफकन्छ: 

१. धेरै सकृयता  

 धेरै चटपटाउनु र चल्न ु  

 नरोकी बोल्नु र अरुलाई बोल्दा अवरोध गनुड  

 वररपरी धेरै कुद्न ु  

 एउटा गरररहकेो कृयाकलापबाट एकदमै सछटो अकोमा बदल्नु  

 आिुले दखेेको सब ैकुरा छुनु र खेलाउनु 

 

२. ध्यान नफदन े  
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 एकदमै धेरै कल्पना गने 

 कायडहरु सक्न समस्या हुने जस्तै गृहकायड वा घरधन्दा  

 ससजल ैध्यान हराउन ुर धेरैजसो कुराहरु सबर्सडन ु  

 

३. आवेगशील 

 धेरै अधैयड हुन ु  

 राम्रोसुँग नसोची अनुसचत रटप्पणीहरु गनुड  

 आफ्नो िावनाहरुलाई सम्हाल्न समस्या हुन ु  

 एसडएचडी िएका बच्चाहरु कसरी राम्रो हुन्छन?्  

एसडएचडी िएका बच्चाहरुलाई व्यसिगत उपचार कायडक्रमहरु चासहन्छ, औषधी, व्यवहार सचफकत्सा र अरु 

ससके्न र अनुकरण रणनीसत प्रसशक्षणहरु ससहत।  

 

औषधी: धेरै औषधीहरुल ेसहयोग  

गनड सटछ । धेरै प्रयोग हुनेहरुलाई सस्टमुल्याण्टस् िसनन्छ। औषधीहरुल ेबच्चाहरुलाई ध्यान फदन, ससक्न, र शान्त 

बस्न सहयोग गछड।  

 

थरेापी(सचफकत्सा): सवसिन्न खाल ेथेरापी हुन्छन्। व्यवहाररक थेरापील ेबच्चाहरुलाई उनीहरुको व्यवहारलाई 

सनयन्त्रण गनड ससकाउुँछ ताफक उनीहरुल ेघरमा र सवद्यालयमा राम्रो गनड सकुन्। आमाबुवाहरु र सशक्षकहरुको 

एसडएचडी प्रसतको बुझाई र एसडएचडीको लक्षण िएका सवध्याथीहरुलाई कसरी व्यवस्थापन गन ेिने्न कुरा 

बच्चाहरुको लासग िाईदाकारी हुन्छ। एसडएचडी िएका बच्चाहरुको लासग सामासजक कौशलहरु प्रसशक्षण, 

समस्या समाधान कौशलहरु प्रसशक्षण, आफद पसन आवश्यक हुनसटछ।  

सशक्षण रणनीसतहरुमा पररवतडन, गृहकायड अनुकुल बनाउनु र कमडचारी अनुपातले पसन एसडएचडी िएका 

बच्चाहरुलाई प्रिावकारी ढंगले सवद्यालयमा ससक्न सुसवधा हुनसटछ। 


